
美味しい食べ方

１ ２
３

４

生産者団体 トップハ
ット

生産者のおすす
め

とうもろこしごはん
①皮を剥いて三等分に切ったとうもろこしをまな板に立て、実
の部分を包丁で削ぐようにカットする。②米を研ぎ、いつも通り
の水加減にしたらとうもろこしの実と塩 小さじ1、酒 大さじ 1
を入れて軽くかき混ぜ、芯の部分も入れる。③いつも通りに炊き
上がったら芯を取り除き、バターを入れよくかき混ぜて完成！

鮮度抜群！獲れたての美味さ！
「甘々娘」の名のとおり「甘さ」が
段違いで、フルーツのような味わ
いです。鮮度が良いため生でも食
べることができ、粒の皮が薄く、
弾ける食感を楽しめます。時間が
経つと甘みが落ちてくるのでお早
めにお召し上がりください！
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火・土だけの
限定販売です！
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やっちゃばとは市場という意味。
市場で働く人＝野菜のプロが
おすすめする厳選野菜を紹介します。


